
 

 

 

 
 

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǿƻǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƻŘŀȅΦ  
aƛǎǎ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀ ǎŜǊƳƻƴ ŀƎŀƛƴΚ hǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ōǊƻŀŘŎŀǎǘŜŘ 

ƭƛǾŜ ƻƴ ƻǳǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ /ƘŀƴƴŜƭ ό{ƛōƭŜȅ CƛǊǎǘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘύΦ  

 

 

tǊŜƭǳŘŜ  
²ÙûÏĈāÙ Ϩ !ĂĂĈĥĂÏÙāÙĂġě  

/Áûû ¢Ĉ ²ĈėěéìĔ 
{ĈĂäΥ ά.Ù ¢éĈĥ aķ İìěìĈĂέ 

{ĔÙÏìÁû aĥěìÏΥ /éìûÕėÙĂΩě /éĈìė  
άL !āέ -- aìÕÕûÙ {ÏéĈĈû wÙěĔĈĂěìİÙ wÙÁÕìĂä 
tėÁķÙė Ĉã /ĈĂãÙěěìĈĂ κ ²ĈėÕě Ĉã !ěěĥėÁĂÏÙ 
ϝϝ/éìûÕėÙĂ ÁĂÕ ²ĈėěéìĔ !ėÙ 5ìěāìěěÙÕϝϝ 

{ÏėìĔġĥėÙΥ м {ÁāĥÙû мрΥнл-нп 
aÙěěÁäÙΥ ¦ĂéÙÁûġéķ ÙāĈġìĈĂÁû {ĔìėìġĥÁûìġķ 

tėÁķÙė /ĈĂÏÙėĂě 
/ĈĂäėÙäÁġìĈĂÁû tėÁķÙė 
{ĈĂäΥ άwÙİÙûÁġìĈĂ {ĈĂäέ 

.ÙĂÙÕìÏġìĈĂ 
/ûĈěìĂäΥ άIÙ ²ìûû YÙÙĔ ¸Ĉĥ όtěÁûā мнмύέ 



 

 

{ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ ноΥ 
¶ фΥлл ŀƳΥ ¸ƻǳǘƘ tǊŀƛǎŜ ŀƴŘ ²ƻǊǎƘƛǇ {ŜǊǾƛŎŜ ¢Ƙƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƭŜŀŘ ōȅ ƻǳǊ Cw/ ȅƻǳǘƘΦ tŀǎǘƻǊ ¢Ǌƻȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎƘŀǊŜ Ƙƛǎ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ά¦ƴƘŜŀƭǘƘȅ 
9Ƴƻǝƻƴŀƭ {ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅέ ōŀǎŜŘ ƻƴ м {ŀƳǳŜƭ мрΥнл-нпΦ ²Ŝ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ /Ƙƛƭπ
ŘǊŜƴΩǎ /ƘƻƛǊ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳǳǎƛŎ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

¶ млΥмл ŀƳΥ /ƻũŜŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ 
¶ млΥмл ŀƳΥ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ пȅǊǎ-!Řǳƭǘ 
¶ сΥлл ǇƳΥ ¸ƻǳƴƎ {ƛƴƎƭŜǎκ¸ƻǳƴƎ aŀǊǊƛŜŘ /ƻǳǇƭŜǎ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ ŀǘ ǘƘŜ  [ǳŎŀǎ 
ŦŀǊƳΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WƻǎƘ ƻǊ IŀƴƴŀƘΦ 

¶ сΥолǇƳΥ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ .ƛōƭŜ {ǘǳŘƛŜǎ 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нрΥ 
¶ уΥол ŀƳΥ vǳƛƭǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ CƛǊŜǎƛŘŜ wƻƻƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нсΥ 
¶ .ƛōƭŜ /ƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ¸ƻǳǘƘ DǊƻǳǇǎ ό[ŀǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ мǎǘ-уǘƘ ƎǊŀŘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ȅŜŀǊύ 

 сΥлл ǇƳ aŜŀƭ ŦƻǊ CŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ 
 сΥол ǇƳ aƻǾƛŜ bƛƎƘǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ άtƛƭƎǊƛƳΩǎ tǊƻƎǊŜǎǎέ ǎŜŜ ōǳƭƭŜǝƴ  
  ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ 
 тΥол ǇƳ WƻȅŦǳƭ ±ƻƛŎŜǎ /ƘƻƛǊ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǘƻƴƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ CƛǊŜǎƛŘŜ wƻƻƳ 
{ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ олΥ 
¶ фΥлл ŀƳΥ tǊŀƛǎŜ ŀƴŘ ²ƻǊǎƘƛǇ {ŜǊǾƛŎŜ ¢Ƙƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎ tŀǎǘƻǊ ¢Ǌƻȅ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ 
Ƙƛǎ ƳŜǎǎŀƎŜΣ άYƴƻǿ ¸ƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ Yƴƻǿ DƻŘέ ōŀǎŜŘ ƻƴ м {ŀƳǳŜƭ мтΦ 

¶ млΥмл ŀƳΥ /ƻũŜŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ 
¶ млΥмл ŀƳΥ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ пȅǊǎ-!Řǳƭǘ ό[ŀǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ нн-но ȅŜŀǊύ 
¶ сΥлл ǇƳΥ ¸ƻǳƴƎ {ƛƴƎƭŜǎκ¸ƻǳƴƎ aŀǊǊƛŜŘ /ƻǳǇƭŜǎ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ ŀǘ ǘƘŜ  [ǳŎŀǎ 
ŦŀǊƳΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WƻǎƘ ƻǊ IŀƴƴŀƘΦ 

¶ сΥолǇƳΥ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ .ƛōƭŜ {ǘǳŘƛŜǎ 
 
 

 

aŀȅ оΥ сΥол I{ wŜƳƴŀƴǘ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ŦƻǊ {ŜƴƛƻǊ bƛƎƘǘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭŀǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ 
 ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ȅŜŀǊΦ 
aŀȅ уΥ сΥлл ǇƳ 9ƭŘŜǊǎ ŀƴŘ 5ŜŀŎƻƴǎ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ 
 тΥлл ǇƳ Cǳƭƭ /ƻƴǎƛǎǘƻǊȅ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ 
aŀȅ мпΥ DǊŀŘǳŀǝƻƴ {ǳƴŘŀȅ 
aŀȅ нмΥ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ {ǳƴŘŀȅ 
 пΥлл ǇƳ tǊŀȅŜǊ ²ŀƭƪ 
 
 

 
 

 

¸ƻǳƴƎ {ƛƴƎƭŜǎ ŀƴŘ aŀǊǊƛŜŘ /ƻǳǇƭŜǎ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ ŀƴŘ CŜƭƭƻǿπ
ǎƘƛǇ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ !ǇǊƛƭ но ŀǘ сǇƳ ŀǘ WƻǎƘ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ [ǳŎŀǎΩǎ 
ƘƻƳŜΦ vǳŜǎǝƻƴǎΚ /ƻƴǘŀŎǘ WƻǎƘ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
 

.ƻƻƪ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪΥ 
 

Іо ƛƴ ǘƘŜ {ƪȅ YƛƴƎ wŀƴŎƘ ǎŜǊƛŜǎ  
{¦b5h²b 

ōȅΥ {ǳǎŀƴ aŀȅ ²ŀǊǊŜƴ 

Morning Coľee  
at Heartwood Heights 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нтΣ нлноΦ ŀǘ фΥол-млΥолΦŀƳ 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ 
IŜŀǊǘǿƻƻŘ IŜƛƎƘǘǎ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊƻƻƳ ŦƻǊ  
ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ 
 ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ŦŀƳƛƭȅ 

Cw/ /ƘǊƛǎǝŀƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
!ǇǊƛƭ нсΣ нлно  

 

²ƘŀǘΥ  сΥлл ǇƳ ¢ŀŎƻ .ŀǊ aŜŀƭ 

 сΥол ǇƳ άtƛƭƎǊƛƳǎ tǊƻƎǊŜǎǎέ ƳƻǾƛŜ  

²ƘƻΥ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ tŀǊŜƴǘǎ όоȅǊ ƻƭŘǎ-мнǘƘ ƎǊŀŘŜύ 

 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ .ƛōƭŜ /ƭŀǎǎ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ 

 {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ 



 

 

aƻǾƛŜ bƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ CƛǊǎǘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ aŜƭǾƛƴ ǿƛƭƭ ōŜ {ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ ол 
ŀǘ тΥлл ǇΦƳΦ   ¢ƘŜ ƳƻǾƛŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΣ [ƛŦŜƳŀǊƪΣ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ǘǊǳŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ŀƴ му 
ȅŜŀǊ ƻƭŘ ōƻȅ ƴŀƳŜŘ 5ŀǾƛŘ ǿƘƻǎŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ǘǳǊƴŜŘ ǳǇǎƛŘŜ Řƻǿƴ 
ǿƘŜƴ Ƙƛǎ ōƛǊǘƘƳƻǘƘŜǊ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘƭȅ ǊŜŀŎƘŜǎ ƻǳǘ ǘƻ ƘƛƳΣ ƭƻƴƎƛƴƎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ 
ǎƻƴ ǎƘŜϥǎ ƻƴƭȅ ƘŜƭŘ ƻƴŎŜΦ  ²ƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ Ƙƛǎ ŀŘƻǇǝǾŜ ǇŀǊŜƴǘǎΣ 
5ŀǾƛŘ ǎŜǘǎ ƻǳǘ ƻƴ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŀ ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎ ǘǊǳǘƘ ŦǊƻƳ 
Ƙƛǎ ǇŀǎǘΦ  [ƛŦŜƳŀǊƪ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǎǘƻǊȅ ǘƘŀǘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ ƭƛŦŜΦ  
wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ōǊƛŜŦ ƛƴǘŜǊƳƛǎǎƛƻƴΦ  
 
¸ƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ƛōƭŜ [ŜŀƎǳŜ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ {ŀƭŀŘ [ǳƴŎƘŜƻƴ ŀǘ Cw/ wƻŎƪ 
wŀǇƛŘǎ ƻƴ aŀȅ мΣ нлно ŀǘ ммΥолŀƳΦ tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ƻƴŜ ǎŀƭŀŘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǘǿƻ ǇŜƻπ
ǇƭŜΦ  ¢ƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ aŀǊƛŜ IƻŦƳŜȅŜǊΣ ƻǿƴŜǊ ƻŦ IƻƭƭŀƴŘ IƻǳǎŜ ŀƴŘ WŀŘŜ ϧ 
/ƻΦ ƛƴ hǊŀƴƎŜ /ƛǘȅΦ  aŀǊƛŜΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀƴ LƴǘŜǊƛƻǊ 5ŜǎƛƎƴ ŘŜƎǊŜŜ ŦǊƻƳ ¦bLΣ ǿƛƭƭ 
ƎƛǾŜ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ ƻƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƘƻƳŜ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƻōƧŜŎǘǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ 
[ŜƎŀŎȅ ¢ƘǊƛƊ όŦƻǊƳŜǊƭȅ .ƛōƭŜǎ ŦƻǊ aƛǎǎƛƻƴǎύ ǎǘƻǊƛŜǎ ƛƴ hǊŀƴƎŜ /ƛǘȅ ŀƴŘ 
²ƻǊǘƘƛƴƎǘƻƴΦ /ƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ōŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ ǊŜŘŜŎƻǊŀǘŜ ȅƻǳǊ 
ƘƻƳŜΦ  
 
hwI/ !ǳȄƛƭƛŀǊȅ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ŀ Ǉƭŀƴǘ ǎŀƭŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪ ƛƴ {ƛōƭŜȅ ƻƴ aŀȅ п ϧ 
рΦ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ aŀȅ п ς ŦǊƻƳ о ta ς т ta ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ р ta ς т taΦ 
CǊƛŘŀȅ aŀȅ р ς ŦǊƻƳ мл !a ς н ta ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ мм !a ǘƻ м ta.  
 

 

{ƛōƭŜȅ Cw/ ±ŀŎŀǝƻƴ .ƛōƭŜ {ŎƘƻƻƭ нлно 
{ǳƴŘŀȅΣ WǳƴŜ пΥ пǇƳ-уǇƳ ϧ 

aƻƴΦ WǳƴŜ р-²ŜŘΦ WǳƴŜ тΥ рΥолǇƳ-уΥолǇƳ 
{ƛƎƴ ¦Ǉ ¢ƻŘŀȅΗΗ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƻǇŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀȅ нм 
 

{ǘǳŘŜƴǘ  [ƛƴƪΥ  
ƘǧǇǎΥκκǎƛōƭŜȅŦǊŎΦƳȅŀƴǎǿŜǊǎΦŎƻƳκ
ƪŜŜǇŜǊǎ-ƻŦ-ǘƘŜ-ƪƛƴƎŘƻƳκǊŜƎƛǎǘŜǊκ  

 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ [ƛƴƪΥ  
ƘǧǇǎΥκκǎƛōƭŜȅŦǊŎΦƳȅŀƴǎǿŜǊǎΦŎƻƳκ
ƪŜŜǇŜǊǎ-ƻŦ-ǘƘŜ-ƪƛƴƎŘƻƳκǾƻƭǳƴǘŜŜǊκ  

 
 

 

{ÏėìĔġĥėÙΥ м {ÁāĥÙû мрΥнл-нп 
aÙěěÁäÙΥ ¦ĂéÙÁûġéķ ÙāĈġìĈĂÁû {ĔìėìġĥÁûìġķ 

https://sibleyfrc.myanswers.com/keepers-of-the-kingdom/register/
https://sibleyfrc.myanswers.com/keepers-of-the-kingdom/register/
https://sibleyfrc.myanswers.com/keepers-of-the-kingdom/volunteer/
https://sibleyfrc.myanswers.com/keepers-of-the-kingdom/volunteer/


 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǇŀǎǘƻǊŀƭ ƴŜŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ tŀǎǘƻǊ ¢Ǌƻȅ ±ŀƴ .ŜŜƪ ƻǊ 
ȅƻǳǊ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 9ƭŘŜǊ ƻǊ 5ŜŀŎƻƴΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ 
ƻŶŎŜ   ƻǊ WŀƳƛŜΩǎ ŎŜƭƭ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ǇǊŀȅŜǊ ŎƘŀƛƴ ǎǘŀǊǘŜŘΦ   
wŜƳŜƳōŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ǇǊƛƴǘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƎǊŀƴǘŜŘ Cw/ 
ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊŀȅŜǊ ǊŜǉǳŜǎǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ  
tǊŀȅ CƻǊΥ 
¶ ¢ƘƻǎŜ ƛƴ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƭƛǾƛƴƎΥ ¢ǊǳŘȅ 5ȅƪǎǘǊŀΣ [ŀǊǊȅ ŀƴŘ !ƭŦǊŜŘŀ ±ŜǊŘƻƻǊƴΣ 9ǘƘŜƭ 
WǳǊƎŜƴǎΣ aŀǊƎŀǊŜǘ /ŀƭǎōŜŜƪΣ ŀƴŘ DŜƴŜǾŀ ²ƛǎǎƛƴƪ  

¶ hǳǊ ƴǳǊǎƛƴƎ ƘƻƳŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΥ Yŀȅ WŀƴǎǎŜƴΣ 5ƻƴƴŀ {ǘŜǊƭŜǊ ŀƴŘ aŀǊƭȅǎ .Ǌƛƴƪ 
¶ hǳǊ aƛǎǎƛƻƴŀǊƛŜǎΥ 5ǊΦ .ŜǊƴŀŘŜǘƘ YŜƭƭȅ ŀƴŘ !ŘǊƛŀƴ .ƻōōΣ {ŀȅǳǊƛ Yƛǎǘ-
hƪŀȊŀƪƛΣ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ 5ƻƴƴŀ wŜƴŜǎΣ WΦWΦ ŀƴŘ ¢ƛƳ ¢Ŝƴ/ƭŀȅΣ wƻǿƭŀƴŘ ŀƴŘ WŀƴŜ 
±ŀƴ 9ǎ 

¶ !ƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ 
¶ hǳǊ /ƘǳǊŎƘ ŀǎ ǿŜ ǎŜŜƪ DƻŘΩǎ ǿƛƭƭ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ 
¶ hǳǊ /ƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ƛǘǎ [ŜŀŘŜǊǎΦ 
tǊŀȅ CƻǊΥ 
¶ !ƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ŀƴŘκƻǊ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ 
ƛǎǎǳŜǎΦ  

 
 
 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻƴŜǘŀǊȅ ƎƛƊΣ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ {ƛōƭŜȅ {ǇŜŎƛŀƭǘȅ /ŀǊŜΣ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлноΦ ¸ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎŀǊŜ ƛƴ ŀ ƘƻƳŜƭƛƪŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  

ϤϤ{ǘŀũ ŀǘ /ŀǊŜ LƴƛǝŀǝǾŜǎ 
 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ /ŀƭŜō ŀƴŘ bŀǘŀǎƘŀ ²ŀƎŜƴŀŀǊ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ŀ ǎƻƴΣ 
.ƻŘŜŜ aƛǘŎƘŜƭ ²ŀƎŜƴŀŀǊΦ .ƻŘŜŜ ǿŀǎ ōƻǊƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ муΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ 
ŀƭǎƻ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƻ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎΣ /ƭŀȅǘƻƴ ŀƴŘ WƻŘƛ ²ŀƎŜƴŀŀǊΦ aŀȅ DƻŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ōƭŜǎǎ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ƭƛǧƭŜ ŦŀƳƛƭȅΦ 

 
 

.ǊŜƴŘŀ YǳƘƭΣ ²ƻǊǎƘƛǇ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
ǇǇǜǊŎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 
WŀƳƛŜ IǳƭǎǘŜƛƴΣ  /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ  

ǎƛōƭŜȅŦǊŎƻŶŎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
тмн-трп-нтуо 

IƻǳǊǎΥ aƻƴ ϧ ¢ƘǳǊǎΦ  уŀƳ ςн ǇƳ 
 

ϝϝϝ!ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŘǳŜ ōȅ ²ŜŘΦ ƴƻƻƴΦ  
ϝϝϝ.ǳƭƭŜǝƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōȅ ǘƘŜ ǎŀƴŎǘǳŀǊȅ ŘƻƻǊǎ 

ƴƻ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ нΥллǇƳ 

hũŜǊƛƴƎǎ ǘŀƪŜƴ ƻƴ !ǇǊƛƭ мсΥ DŜƴŜǊŀƭ-ϷпрфрΦмоΤ .ŜƴŜǾƻƭŜƴǘ-ϷнмрΤ .ǳƛƭŘƛƴƎ-
ϷлΤ ±.{-ϷннлΤ {ƻǳƴŘ {ȅǎǘŜƳ-ϷпллΤ I{ wŜƳƴŀƴǘ-ϷрлΦ 
 
{ǇŜŎƛŀƭ hũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ !ǇǊƛƭ ƛǎ ŦƻǊ ±.{ 9ȄǇŜƴǎŜǎ 
!ǧŜƴŘŀƴŎŜ [ŀǎǘ {ǳƴŘŀȅΥ мнф 

 This Week: April 23  Next Week: April 30  

DǊŜŜǘŜǊǎΥ 9Υ aƛƪŜ ŀƴŘ aŀǊȅ IǳǎǘƻƊ 
/Υ  {Ŏƻǧ ŀƴŘ WŀƳƛŜ IǳƭǎǘŜƛƴκŦŀƳƛƭȅ 
²Υ WƻƘƴ ŀƴŘ Wŀƴ WǳũŜǊ 

9Υ !ƭŀƴ ŀƴŘ [ŀŎŜȅ WǳƭƛǳǎκŦŀƳƛƭȅ 
/Υ  5Ŝƴƴƛǎ ŀƴŘ 5ŀǊ WǳǊƎŜƴǎ 
²Υ /ƭƛƴǘ ŀƴŘ WŀƳƛŜ YƭŀŀǎǎŜƴκŦŀƳƛƭȅ 

bǳǊǎŜǊȅΥ tŜƎ ±ŀƴ YƭŜȅ ϧ {ŀƴŘȅ IŜǊƻƴƛƳǳǎ wǳǘƘ ²ƛŜǊǎƳŀ ϧ YŀǘƘȅ ±ŜǊŘƻƻǊƴ 

/ϧ² [ŜŀŘŜǊ [ŜŀŘŜǊΥ 5Ŝō YƻǎǘŜǊǎ [ŜŀŘŜǊΥ 5Ŝō YƻǎǘŜǊǎ 

[ƛōǊŀǊȅΥ YŀǘƘȅκWƻŜƭ ±ŜǊŘƻƻǊƴ wǳǘƘ ²ƛŜǊǎƳŀ 

/ƻũŜŜΥ 5ǿŀȅƴŜ ŀƴŘ WŀƴƛŎŜ IŜƛƪŜǎ 9Ř ŀƴŘ Wŀƴ IŀǊǎƪŀƳǇ 

 

tŀǎǘƻǊ ¢Ǌƻȅ ±ŀƴ .ŜŜƪ  
¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴŀƭ tŀǎǘƻǊ 

ǊŜǾǘǾŀƴōŜŜƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 
 

WƻǎƘ [ǳŎŀǎΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ¸ƻǳǘƘ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ 
ƧƻǎƘƭŦǊŎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ   

 

Faith In Action for April 
FRC Kitchen Items 
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